
Lundi

Cours particuliers
Répétitions


sur demandes

mardi

9h30 – 10h15
Gym physio

10h30-11h30
Gym physio

mercredi

10h – 11h
Hip Hop baby 

4/6 ans

11h - 12h
Hip Hop 7/9 ans
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jeudi vendredi samedi

9h45 – 10h30 9h30 - 10h15
Gym physio Danses Eveil 

¾ ans

10h15 - 11h15
Découverte classique 

5/6 ans

11h30 - 12h30
Découverte 

modern’jazz 5/6 ans

17h30 – 18h30
Hip hop all styles 

dés 8 ans

18h30 – 19h30
Hip hop all styles 

ados/adultes

19h30 - 20h30
Salsa 2

20h30 - 21h30
salsa 1

17h15 – 18h
Jardin d’éveil ¾ ans

18h – 19h30
Cabaret/French Cancan 

enfants/ados

19h30 - 21h
Modern'jazz 

débutant/inter

21h – 22h30
Bachata

14h – 15h
Hip Hop dès 10 ans

15h – 16h30
Hip Hop ado/adulte

16h30 – 17h30
Hip Hop afro

17h30 –18h30
Renforcement musculaire

18h30 – 19h30
Zumba

19h30 – 20h30
Pilâtes


(en salle bien - être)

19h30 – 20h30
Rock’n Roll 2

new

17h00 – 18h00
Urban contemporain 

Enfants dés 8 ans

new

18h - 19h
Raggae enf dés 8 ans

19h - 20h15
Raggae ados/adultes

20h15 -21h30
Urban contemporain

17h30 - 18h30
Classique initiation 

dés 8 ans

18h30 - 19h30
Modern’jazz initiation 

dés 8 ans

new

19h30 - 20h45
Danses orientale

20h30 – 21h30
Rock’n Roll 1

Fanny Le Brigand

Magali

Benoît

Hasnae

Jacques

Mehdi

Ali

Léa Flint

Jefferson

Stéphanie

Émilie Faure

Emeline

Léa Giancatarina

Isabelle

Mathieu Pantel
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Lundi

9h15 –10h15
Classique adultes

10h15 –11h15
Modern’jazz adultes

new

11h30 –12h30
Cabaret modern’

mardi

10h –11h
Stretching

11h -12h
Yoga

mercredi

9H30 - 11H
GRS intermédiaire

11h - 12h
GRS DES 5 ANS

Cours particuliers
Répétitions


sur demandes

vendredi

9h30 - 10h30
Danses seniors

samedi

9h30 - 10h15
Danses Eveil ¾ ans

10h15 - 11h15
Découverte classique 

5/6 ans

jeudi

17H30 – 18h30
Break Dance enfants 

dès 8 ans

18h30 – 19h30
Break Dance 
ados/adultes

19h30 – 20h45
Barre à terre

17H - 18h
GRS

new

18h00- 19h00
POM POM GIRLS Enf/


ados/adultes dès 7 ans

19h – 20h
Heels dès 16 ans

20h – 21h
Heels dès 16 ans

13H00 -15h
Préparation concours

14h - 15h
Street jazz 
Enf/ados

15h - 16h30
Comedie musicale 
Enf/ados/adultes

16h30 – 18h
Modern’jazz ados/adultes

18h30 – 19h30
Cabaret dés 16 ans

19h30 – 20h30
Zumba

20h30 – 22h
Modern’jazz

18h – 19h
Classique/pointes

19h – 20h30
Néo classique

20h30 -21h30
Kizomba évolutive

17h30 - 18h30
Classique découverte 

+ dés 7 ans

18h30 - 19h30
Modern’jazz découverte 

+ dés 7 ans

19h30 – 21h
Modern’jazz

12h00– 13h30
Classique avances

Fanny Le Brigand

Magali

Benoît

Hasnae

Jacques

Mehdi

Ali

Léa Flint

Jefferson

Stéphanie

Émilie Faure

Emeline

Léa Giancatarina

Isabelle

Mathieu Pantel
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Les offres

2

Abonnements

3

Abonnements

5 %
de réduction 
sur chacun

8 %
sur chaque 

cours

Valable uniquement pour la même personne

l’occasion rêvée de mixer vos envies : jazz, yoga, hip-hop, salsa, Pilates…

Un coup de pouce pour votre budget

Réglez en 6 fois sans frais de octobre à mars

Plus de liberté, moins de contraintes : vous dansez sans stress, votre portefeuille vous remercie.

Pourquoi choisir Danse Attitud ?

Des cours pour tous les niveaux, dès 3 ans jusqu’aux 
adultes

Une équipe de profs passionnés et expérimentés

Une ambiance familiale, motivante et bienveillante

Des cours variés : danse classique, moderne, hip-hop, 
Zumba®, danse de salon, Pilates, yoga, bien-être…

Prêt(e) à franchir le pas ?

Choisissez vos disciplines, préférées

Profitez des réductions multi-abonnements

Inscrivez-vous facilement, et optez pour 
le paiement en plusieurs fois

Et surtout… faites-vous plaisir toute l’année !



Cours particuliers

Besoin d’un coup de pouce pour progresser ?

Rattraper un retard (rentrée décalée, changement de niveau…)

Préparer un examen ou un concours

Approfondir vos compétences

Ou tout simplement aller plus loin dans votre apprentissage…

Un accompagnement sur mesure

Un professionnel à votre écoute 
Chaque séance est pensée pour répondre à vos besoins.



Des conseils personnalisés & une pédagogie bienveillante

Nous avançons ensemble à votre rythme, avec clarté et méthode.



Un emploi du temps flexible 
Les horaires sont adaptés à vos disponibilités.



Un travail approfondi 
Technique, méthode, style : chaque détail compte.



Cours individuels
Un suivi 100 % personnalisé

→ Frais d’inscription : 10€ / pers

Formules disponibles

Cours en duo (formule couple)
Apprendre à deux, progresser ensemble


→ Frais d’inscription : 5€ / personne

Cours en petit groupe
Une dynamique collective 
dans un cadre personnalisé

Tarifs des cours particuliers

Durée Formule individuelle Formule couple

1 heure 50€ 60€ (30€/personne)

5 heures 225€ (soit 45€/h) 280€ (soit 28€/h, 14€/personne)

10 heures 410€ (soit 41€/h) 515€ (soit 51.50€ /h , 25.75€/personne)

www.danse-attitud.fr 06 22 38 48 87


